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ممارسة المشي في مضامير المشي المنتشرة في احياء المدينة وكذلك على المشي اليومي-1
الشواطئ وذلك لتحفيز الجميع على ممارسة المشي اليومي

مضاميرًالمشيًالمختلفةتمستفيدًرجالًوسيدا200يوميا ً



فعالية شبل ينبع-2
في مركز  ارامكو الترفيهي حيث شارك فريق  ٧اقام فريق شبل ينبع فعالية شبل
وكذلك شارك الاشبال في الحفل الختامي. الايكيدو بعروض وتدريبات للأشبال 

.للأنشطة الرياضية الرمضانية

مركزًارامكوًالترفيهيمستفيدًمنًالأشبال30ابريل1
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ايام في 4كم في اليوم لمدة 5مسابقة للسيدات تعتمد على المشي بحد ادنى مسابقة تحدي المشي-3
.الاسبوع ومتابعة المشي من خلال تطبيق سترافا على الجوال

مضاميرًالمشيًالمختلفةمستفيدةًمنًالسيدات30ابريل21-28
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المشي والمسير في -4
المناطق الجبلية

بة ممارسة المشي وتسلق المناطق الجبلية والكثبان الرملية في المناطق القري
.عضو من فريق مشاة وهايكنج ينبع20شارك في الفعالية قرابة . من ينبع 

بنيًمالكمستفيدًرجال20ابريل26-28
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فعالية شبل ينبع-5
م على 2024مايو 1٧مساء الجمعة الموافق8اقام فريق  شبل ينبع فعالية شبل
شبل مع عدد من المشرفين وكان البرنامج حافل 2٦شاطي مرسي الأحلام حيث شارك 

بتنظيف وفي الختام قام الأشبال. بالأنشطة الرياضية والبحرية والسباحة في الجزيرة
.الشاطئ 

حرينبعًالب–مرسىًالاحلامًمستفيدًمنًالأشبال26مايو17
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مسابقة مجموعات المشي-٦
تم مسابقة لأعضاء فريق مشاة ينبع الرجالي  تعتمد على المشي في محموعات وي

حيث ان النتائج يتم رصدها . حساب مجموع المشي في اسبوع كامل لكل مجموعة
كم في ٦٩0وحققت المجموعة الفائزة اكثر من . عبر تطبيق استرافا على الجوال

. كم خلال هذا الاسبوع22٦اسبوع بينما حقق الكابتن بدر الهوساوي مسافة 

مضاميرًالمشيًالمختلفةمشارك50مايو6-12
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احتفالية اليوم العالمي-٧
للتوحد

للرعاية ) أقام فريق مشاة ينبع النسائي بالشراكة المجتمعية مع مركز جيل واعد 
م حيث  تم 2024مايو 13فعالية اليوم العالمي للتوحد صباح يوم الإثنين ( النهارية 

.استقبال أطفال المركز من ذوي الهمم وتفعيل بعض الأنشطة الترفيهية لهم

ينبعاطفالًواعضاءًالمركز20مايو13
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ورشة عمل السياسات -8
والاجراءات المنظمة لعمل 

فريق شبل ينبع

ضمن ورش العمل الداخلية للجمعية عقدت ورشة عمل وضع السياسات والاجراءات 
المنظمة لعمل فريق شبل ينبع وذلك استعدادا لأعمال وأنشطة الفريق للعام 

ين حضر الورشة معظم المشرف. والتي بحول الله تحدث نقلة نوعية للفريق. القادم
.على الفريق 

مقرًالجمعيةنبعمشرفيًفريقًشبلًي7يونيو13–9
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ورشة عمل استخدم -٩
تطبيق استرافا للمشي

ضمن ورش العمل الداخلية للجمعية عقدت ورشة عمل عن استخدم تطبيق استرافا
.  حسين عسيري/ لفريق مشاة ينبع النسائي قدمها رئيس مجلس الادارة م

رق الجدير بالذكر ان تطبيق استرافا هو التطبيق الرسمي المعتمد لجميع اعضاء ف
.  المشي بجمعية مشاة ينبع

مقرًالجمعيةاعضاءًالفريقًالنسائي12مايو28
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مسابقة إربحي صحتك-10
انطلقت مسابقة اربحي صحتك لسيدات وفتيات المجتمع والتي تعتمد على 

خطوة يوميا ويتم متابعة نشاط المشي يوميا لمدة اسبوع 8000المشي بمعدل 
.حيث تم رصد ميزانية للجوائز للفائزات والمشاركات. كامل

مضاميرًالمشيًالمختلفةمشاركة200يونيو30–23
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يات الشراكات أو الاتفاق:  ثانيا  
مع الجهات الأخرى 

ضمن جهود الجمعية في عقد شراكات وتعاون مع الهيئات والجهات الأخرى فقد 
اجتمعت الجمعية مع ارامكو وكذلك شاركت في منتدى الشراكة المجتمعية مع جامعة 

لم يتم توقيع اي شراكة خلال الربع الثاني. طيبة



اجتماع مع مسئولي -1
ينبع-ارامكو 

ضمن جهود الجمعية في التعريف بأنشطتها، اجتمع اعضاء من مجلس الادارة برئاسة 
ينبع من ادارة العلاقات الحكومية وادارة #حسين عسيري بممثلي شركة ارامكو /م

الجمعية واهدافها وانشطتها وجوانب #حيث تم عرض مسيرة .  خدمات احياء السكن
.  التعاون الممكنة بين الطرفين

مركزًارامكوًينبعمنًالجانبين20مايو29
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المشاركة في منتدى -2
تعزيز الشراكة المجتمعية

ة شاركت جمعية مشاةينبع بمنتدى تعزيز الشراكة المجتمعية المقام في جامعة طيب
الجدير بالذكر ان ركن الجمعية حظي بإشادة المنظمين والحضور وفي. بمحافظة  ينبع 

بع نهاية المنتدى تم تكريم الجمعية والجهات المشاركة من  المشرف ع فرع الجامعة بين
.الجدعانيعبدالسلام/د

جامعةًطيبةمنًالمدعويين200يونيو3
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اجتماع مع سعادة وكيلة -3
الكليات والمعاهد لشئون 
الطلاب بالهيئة الملكية

حسين /ضمن جهود الجمعية في التعريف بأنشطتها، اجتمع رئيس مجلس الادارة م
وى نج/احمد البركاتي بسعادة وكيل الكليات والمعاهد لشؤون الطلاب د/عسيري ونائبه أ

الجمعية #محمد الرشيدي حيث تم عرض مسيرة /المري بحضور مدير خدمات الطلاب أ
.واهدافها وانشطتها وجوانب التعاون الممكنة بين الطرفين

كليةًينبعًالصناعيةالحضورمن4ًيونيو24
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المشاركة في حفل -4
معايدة شركة ارامكو

كو شارك اداريي وأشبال فريق شبل ينبع في حفل معايدة عيد الاضحي بنادي شركة ارام
وقد استمتع الجميع بفقرات الحفل . السعودية تلبية لدعوة من الشركة للجمعية

تمر بين وذلك تتويج للتعاون المس. والاركان التثقيفية والترفيهية ضمن برنامج الحفل
.الشركة والجمعية

مركزًارامكوًالترفيهيمنًاشبالًالفريق10يونيو21

م2024تقرير البرامج والأنشطة للربع الثاني 



م2024تقرير البرامج والأنشطة للربع الثاني 

أعداد المتطوعين :  ثالثا  
وعدد الساعات التطوعية 

الربع الثاني

3٩: عدد المتطوعين 
11: عدد الفرص التطوعية المعتمدة 

ساعة٦35: عدد الساعات المعتمدة 
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أعداد المتطوعين :  ثالثا  
وعدد الساعات التطوعية 

2024من بداية العام 

55: عدد المتطوعين 
21: عدد الفرص التطوعية المعتمدة 

ساعة٩85: عدد الساعات المعتمدة 
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أعداد المتطوعين :  ثالثا  
وعدد الساعات التطوعية 

من بداية التأسيس

102: عدد المتطوعين 
4٩: عدد الفرص التطوعية المعتمدة 

ساعة1423: عدد الساعات المعتمدة 
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