
الأنشطة�والفعاليات�والمسابقات



مسابقة�ينبع�تمشي�3:�تحدي�المشي�لمسافات�يومية�محددة،�شارك�فيه��140متسابقًا،

وحققوا��6000كم�خلال�أسبوع.

مسيرة�يوم�التأسيس�السعودي:�فعالية�رياضية�بمسافة��2.97كم�احتفالاً�بتاريخ�تأسيس

المملكة.

مسابقة�أربحي�صحتك:�تحدي�المشي�اليومي�للسيدات،�بمشاركة��200متسابقة،�وتحقيق

�9مليون�خطوة�خلال�مدة�الفعالية.

برنامج�الشركة�النشيطة�(أغسطس�2024):�مبادرة�لتعزيز�النشاط�البدني�بين�الموظفين،

شملت�مسابقات�المشي،�تمارين�اللياقة،�والتوعية�الصحية،�بمشاركة��100موظف.

الفعاليات�العامة:



هايكنج�جبال�رضوى�(يناير):�

رحلة�جبلية�بمشاركة��25عضوًا،�تضمن�المشي

بين�الأودية�والوصول�إلى�الشلالات.

هايكنج�بني�مالك�(أبريل):�

تجربة�المشي�الجبلي�واستكشاف�التضاريس

الرملية،�بمشاركة��20عضوًا.

هايكنج�المدينة�المنورة�(فبراير):�

تنظيم�مسار�هايكنج�بركاني�مع�فريق�هايكنج

طيبة،�شمل�زيارة�مواقع�أثرية،�بمشاركة�30

عضوًا.

فعاليات�فريق�مشاة�وهايكنج�ينبع



هايكنج�الباحة�(سبتمبر):�تنفيذ�مسار�جبلي�في�أحد

الأودية،�بمشاركة��25عضوًا.

صعود�المخيم�الرئيسي�لقمة�إيفرست�–�نيبال

(أغسطس):�إنجاز�رياضي�عالمي،�حيث�نجح��10أعضاء�في

الوصول�إلى�المخيم�الرئيسي�على�ارتفاع��5364م.

صعود�قمة�البروس�–�روسيا�(سبتمبر):�تمكن�عضوين

من�الفريق�من�الوصول�إلى�أعلى�قمة�في�أوروبا

بارتفاع��5642م.

المشي�على�الرمال��3–�الزلفي�(نوفمبر):�المشاركة

في�فعالية�نظمتها�جمعية�مشاة�الزلفي،�بمشاركة�200

عضو.

فعاليات�فريق�مشاة�وهايكنج�ينبع



مسابقة�المشي�لليوم�العالمي�للسكري�(نوفمبر):

فعالية�توعوية�شملت�مسيرة�مشي�وفحص�طبي

مجاني�للمشاركات،�بمشاركة��100سيدة.

حملة�التوعية�بسرطان�الثدي�(أكتوبر):�

حملة�مجتمعية�نظمت�بالتعاون�مع�مدارس�الحصان،

شملت�جلسات�توعوية�ومسيرة�مشي.

المشاركة�في�فعالية�الويكند�الرياضي�النسائي

(أكتوبر):�تنظيم�فعاليات�رياضية�بنادي�المجد،�بمشاركة

�100متسابقة.

فعاليات�فريق�مشاة�ينبع�النسائي



مسابقة�أربحي�صحتك�(يونيو�-�يوليو):�

مسابقة�تحدي�المشي��8000خطوة�يوميًا،�بمشاركة

�200متسابقة.

مسابقة�تحدي�اليوم�الوطني��94(سبتمبر):�

تنظيم�مسابقة�مشي�بمناسبة�اليوم�الوطني،

بمشاركة��100متسابقة.

فعاليات�فريق�مشاة�ينبع�النسائي



فعالية�شبل�#�7(أبريل):�يوم�رياضي�بمركز�أرامكو

الترفيهي،�تضمن�عروضًا�لفريق�الأيكيدو،�ومشاركة

الأشبال�في�الحفل�الختامي�للأنشطة�الرياضية

الرمضانية،�بمشاركة��30شبلاً.

فعالية�شبل�#�8(مايو):�رحلة�بحرية�إلى�شاطئ�مرسى

الأحلام،�تضمنت�أنشطة�رياضية،�سباحة،�وتنظيف

الشاطئ،�بمشاركة��26شبلاً.

رحلة�جدة�الترفيهية�(فبراير):�زيارة�ملاهي�الشلال

ومنتجع�أكواريوم،�بهدف�الدمج�بين�الترفيه�والتعليم،

بمشاركة��24شبلاً.

فعاليات�فريق�شبل�ينبع



رحلة�المدينة�المنورة�(أكتوبر):�زيارة�الأماكن�التاريخية

مثل�شهداء�بدر�وشهداء�أحد،�والمسجد�النبوي،�ومسجد

قباء،�بالإضافة�إلى�أنشطة�ترفيهية،�بمشاركة��30شبلاً.

رحلة�المخيم�الشتوي�(ديسمبر):�فعالية�خارجية�تضمنت

مسابقات�رياضية�وألعاب�ترفيهية،�وسط�أجواء�باردة�بعد

هطول�الأمطار�في�ينبع،�بمشاركة��30شبلاً.

الحفل�السنوي�الختامي�وتدشين�العام�الجديد

(سبتمبر):�تكريم�الأشبال،�المشرفين،�والرعاة،�بحضور

�100مستفيد�من�أولياء�الأمور�والشركاء.

فعاليات�فريق�شبل�ينبع



تحقيق�معدل�رضا�85%�من�المشاركين�في�الفعاليات�الرياضية.

تنفيذ��100برنامج�رياضي�وصحي�خلال�العام.

استهداف�الوصول�إلى��5000مستفيد�بحلول�2026.

الأداء�الاستراتيجي



"�لمتابعة�النشاط�البدنيStravaمنصة�"

بلغ�إجمالي�عدد�المشاركين�

�162مستخدمًا�نشطًا�يتابعون�أنشطتهم�عبر�المنصة.

�قطعوا�مسافة���106,000كم���خلال�العام.



بلغ�إجمالي�عدد�الساعات�التطوعية��1,540ساعة�تطوعية�مسجلة.

بلغ�عدد�المتطوعين��235متطوعًا�نشطًا.

العمل�التطوعي
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8- ɏ؄فȕتȆ�: 
 

�م2024
�

 م�2023

ɯɏدʎɭɽɢ130,848 16,612 ح 
ȥɭȆɱȳȉȆʊɜءسȆ10,000 اם -

ɪȍش ȥɭȆɱȳȉ11,700 16,550
وȴا؄ȕفȆɏت ɵɭȓضȆʈȳɦا 17,000 25,784رة

�64,096��164,398 

 ȓ:�أ�Ɉȼɲو�ȳȉاȳɀɭ�ȥɭوȆɗت� -9
 

�م2024
�

 م�2023

ɪȍش ȥɭȆɱȳȉ 20,034   -    
اɽɐȸɦدى ȑȬȗɳاם ɯɏ8,431د  
اםآۜܣ ȓɏɽɮȣɭ ȥɭȆɱȳȉ  8,105   -    

ȓɈʊȼɴɦا ȓرسȯاם ȥɭȆɱȳȉ 6,549   -    
اםآۜܣ ɽȣɱم ȥɭȆɱȳȉ 6,053   -    

 ȓʊضȆʈȳɦا اݍݨȆʊɐɮت ʎɜȗɨɭ ȥɭȆɱȳȉ 4,089   -    
ɣȗܵݰ ʏڍʈار ȥɭȆɱȳȉ 3,778   -    

اɇɽɦۚܣ اɽʊɦم ʅȯȨȕ ȥɭȆɱȳȉ 3,519   -    
 60,558  - 
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